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GASTROSKOPIA
OGOLNE INFORMACJE DLA PACJENTA

Co to jest gastroskopia?

Gastroskopia jest badaniem, ktére polega na ocenie gérnego odcinka przewodu pokarmowego, czyli
przetyku, zotgdka i dwunastnicy.

Pozwala ocenié stan btony sluzowej, oznaczy¢ obecnosé lub brak bakterii Helicobacter pylori, ktéra
jest odpowiedzialna za rozwdj choroby wrzodowej oraz innych stanéw chorobowych a takze
wykonaészereg zaawansowanych zabiegdéw ( m.in.. usuniecie polipéw, zatozenie protez itp.). Jest to
wiec nie tylko badanie diagnostyczne, ale takze lecznicze.

Badanie

Po podaniu znieczulenia miejscowego ( aerozol) pacjentowi zaktadany jest ustnik, ktéry uniemozliwia
zamkniecie ust oraz zapobiega przegryzieniu przewodu endoskopu.

Samo badanie jest nieprzyjemne, moze wywotac odruch wymiotny, wydzieline z nosa i tzawienie, co
jest zupetnie naturalnym odruchem. W trakcie badania nie mozna przetyka¢ sliny, dlatego sptywa ona
swobodnie, co réwniez moze by¢ niezbyt przyjemne. Warto skupi¢ sie na rwnomiernym oddechu,
ktéry znacznie utatwia i skraca czas przeprowadzenia gastroskopii.

Gastroskopia polega na wprowadzeniu przez jame ustng endoskopu. Endoskop wyposazony jest w
zrédio Swiatta oraz kamere, a takze niewielkie narzedzia do pobrania podejrzanych wycinkéw, a takze
przeprowadzenia zabiegdw.

Czy potrzebna jest dieta przed gastroskopia?

Przed zabiegiem nie jest wymagana specjalna dieta. Niezbedne jest jednak BYCIE NA CZCZO.

Minimum 6 godzin przed gastroskopig pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania pokarmoéw
oraz gestych ptyndw, herbaty i kawy oraz wody. W tym czasie nie nalezy rowniez zu¢ gumy ani pali¢
papierosow. W przypadku lekéw, ktdre pacjent powinien nadal przyjmowac, nalezy je zazy¢ réwniez
maksymalnie dwie godziny przed planowanym czasem gastroskopii, nie przekraczajgc okreslonej
ilosci wody do popicia ( maks. 100 ml).

Minimum 2 godziny przed gastroskopig pacjent powinien powstrzymac sie od picia wody (oprécz
sytuacji niezbednych np. popicie lekéw) .

Pacjenci przyjmujacy leki z grupy agonistow GLP-1/GLP-2 ( Ozempic, Trulicity, Saxenda, Mounjaro
itp.) stosowanych w cukrzycy oraz leczeniu otytosSci muszg zosta¢ na czczo 12 h przed badaniem,



sugerujemy diete ptynng klarowng bezmleczng 24 godziny przed badaniem- decyzja po konsultacji
z lekarzem prowadzacym.

W zatgczeniu otrzymat/a Pan/i dokumenty, z ktérymi nalezy sie zapoznaé przed badaniem oraz mieé
przy sobie w dniu badania ( zgoda na badanie, upowaznienie ).

Prosimy o zabranie ze sobg wczesniejszych wynikow badan endoskopowych i histopatologicznych,
jesli miat/a Pan/i wykonywane i dokumentacji medycznej oraz listy przyjmowanych lekdw.

Jak przygotowac sie do gastroskopii?

Wazne!

W przypadku pacjentow, ktdrzy na state przyjmuja leki, niezbedna jest wizyta u lekarza
prowadzgcego/kierujgcego na badanie, ktéry pomoze podjgé decyzje, ktdre leki nalezy przyjmowadé
bez przerwy, o zastosowaniu zamiennikéw lub odstawieniu ich przed badaniem.

Leki zazywane przewlekle nalezy przyjagé¢ na minimum 2 godziny przed planowanym zabiegiem
popijajac niewielky iloscig niegazowanej wody ( maks. 100 ml).

Juz na dwa tygodnie przed badaniem powinno sie odstawic leki na zotadek z grupy inhibitoréw
pompy protonowej (po konsultacji z lekarzem prowadzgcym).

Natomiast niektdre preparaty, ktére wptywaja na krzepliwos¢ krwi, na 1-7 dni przed planowang
gastroskopig (po konsultacji z lekarzem prowadzacym)- w zaleznosci od rodzaju planowanego
zabiegu.

Nie nalezy przyjmowaé rowniez preparatéw wapnia i magnezu. Za ich sprawg ocena btony sluzowej
moze by¢ znacznie utrudniona, a w niektérych przypadkach nawet niemozliwa.

Pacjenci chorujgcy na cukrzyce muszg skontaktowad sie ze swoim lekarzem prowadzgcym, aby ustali¢
indywidualny sposéb przygotowania.

Pacjenci przyjmujacy na state lub doraznie leki wziewne w leczeniu obturacyjnej choroby ptuc, astmy,
nadreaktywnosci oskrzeli i innych, powinni takie leki przyjgé rano w dniu badania i KONIECZNIE mie¢
przy sobie w dniu badania.

Kobiety w cigzy i karmiace piersig muszg poinformowac o tym lekarza kwalifikujgcego do zabiegu
i lekarza wykonujacego zabieg.

Nalezy bezwzglednie poinformowac lekarza kwalifikujgcego do zabiegu i lekarza wykonujgcego
zabieg o wszystkich uczuleniach na leki i inne oraz reakcjach niepozadanych po podaniu lekéw, jesli

wystapity.

Prosze zabra¢ ze sobg niezbedna dokumentacje medyczna, szczegdlnie wezeéniejsze wyniki badan

endoskopowych oraz liste przyjmowanych lekow.

Przed badaniem nalezy usung¢ wszystkie ruchome protezy zebowe ( prosze pamietac o pojemniku
na proteze), a takze inne ciata obce ( np. kolczyki w jezyku, policzku itp).

Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze sobg
W razie pytan dodatkowych Pracownicy Zaktadu Endoskopii pozostajg do Panistwa dyspozyciji.
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